A arbitragem exige concentracdo, controle emocional, pleno dominio das regras do
jogo, condicionamento fisico, bom posicionamento em campo, firmeza nas decisoes e,
acima de tudo, imparcialidade e entusiasmo.

“Arbitrar bem é sentir o jogo para possibilitar seu desenvolvimento natural, somente
interferindo para cumprimento das regras e, especialmente, de seu espirito”

CA/CBF - CEAF/BA

Realizacdo
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Vil PRE-TEMF"ORADA PARA ARBITROS CENTRAIS
E ARBITROS ASSISTENTES
EDICAO 2012

JUSTIFICATIVA

Evento promovido pela Federacdo Bahiana de Futebol - FBF com foco em
dotar os participantes de maiores conhecimentos e aprimorar 0s conceitos
técnicos, éticos, fisicos, disciplinares etc., atendendo uma fundamental
exigéncia do futebol do Século XXI, contar sempre com arbitragem dotada
de um perfil altamente profissional em campo e imune a amadorismo e
assedios de qualquer ordem.

Realizacdo
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INSTRUTORES E MEMBROS DA CEAF QUE PABTICIPARAO
EFETIVAMENTE DAS PROGRAMACOES

Instrutor FBF Belmiro da Silva

Membro da Luis Antdnio Lima de Santana

CEAF/BA e Assessor :
CBF Paulo Celso Bandeira de Souza

Instrutor FBF José Gomes dos Santos

Instrutor FIFA
Futuro 111 e Assessor || Kleber Moradillo da Silva
CBF

Realizacdo

Federacao Bahiana de Futehol
3/12



PROGRAMACAO PRE-TEMPORADA 2012

15 de Dezembro de 2011

Horario: 07h00min
Atividade: Acolhimento/Credenciamento
Local: Auditorio do SESC/ Piata

Horério: 08h00min
Atividade: Café da Manha
Local: Refeitorio do SESC/Piata

09h00min
Atividade: Abertura Oficial
Auditdrio do SESC/ Piaté

. || Ednaldo Rodrigues Gomes — Presidente da Federacdo Bahiana de
Palestrante: Eutebol

Horério: 10h00min
Atividade: A nutricdo adequada para um melhor desempenho do arbitro de futebol.
Local: Auditério

Monica de Paula Seabra- Possui graduacdo em Nutricdo Desportiva,
Nutricionista graduada pelo Centro Universitario da Bahia (FIB) em
2009 e Técnica de Nutricdo e Dietética formada pela Escola Técnica
Estadual Getalio Vargas (1994). Experiéncia na area de Nutricdo com

énfase na area de nutricdo desportiva, clinica, area de administracéo de

Palestrante: | unidade de alimentacdo na qualidade de Nutricionista. Atualmente
atuando como Nutricionista no Esporte Clube Bahia no Atendimento
Nutricional dos Jogadores profissionais e da base, além de ser
responsavel pelo servico de Nutricdo, Nutricionista Plantonista do
Hospital Evangélico da Bahia. Atendimento Nutricional em consultorio
particular ha varias faixas etarias da populagéo.

Realizacdo
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PROGRAMA(;AO PRE-TEMPORADA 2012
15 de Dezembro de 2011

Horério:

Vw W ¥

iRBITROS |

Lo Arees s

YIII PRE-TEMPORADA PARA /

11h00min

Atividade:

Local:

Fisiologia do Exercicio e a exceléncia da performance.

Auditério do SESC/ Piata

Palestrante:

Horéario:

Prof2 Alexandre Guimaraes Dortas Matos — Possui graduagdo em Educagéo
Fisica pela UCSAL. E especialista em Fisiologia do Exercicio e Treinamento
Desportivo. Atualmente é docente dos Cursos de Educacado Fisica, Fisioterapia
e Nutri¢do da Faculdade de Tecnologia e Ciéncias. Foi fisiologista do Esporte
Clube Vitéria por 10 anos e atualmente é Fisiologista do Esporte Clube Bahia,
através de sua clinica IMED, que atua no campo do diagnostico e prevengdo de
salide e qualidade de vida.

12h00min

Atividade:

Almogo

Local:

Horéario:

Refeitério do SESC/Piata

13h30min

Atividade:

Local:

Arbitragem Brasileira na Contemporaneidade

Auditério do SESC/ Piata

Palestrantes:

Aristeu Leonardo Tavares - Coronel da Policia Militar do Estado do
Rio de Janeiro - Ex. Chefe de Relacdes Publicas e Assessor de Imprensa
da PMERJ - Instrutor do Curso de Formagao da PMERJ - Arbitro
Assistente FIFA — desde 1998 com diversas participacfes nacionais e
internacionais - Arbitro Assistente FIFA — representante do Brasil na
Copa do Mundo — Alemanha — 2006 — Instrutor de arbitros da FIFA —
Inspetor de arbitros da FIFA e da Confederacdo Sul Americana de
Futebol.

Marcio Rezende de Freitas - Arbitro FIFA — desde 1991 com diversas
participagcdes nacionais e internacionais - Arbitro FIFA — representante
do Brasil na Copa do Mundo — Franga — 1998 — Instrutor de arbitros da
FIFA — Atualmente é comentarista de arbitragem da Rede Globo Minas.

Realizacdo
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Horario:
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'EMPORADA PARA ARBITROS

PROGRAMACAO PRE-TEMPORADA 2012
15 de Dezembro de 2011

14h30

Atividade:

Técnica de Arbitragem: Deslocamentos, posicionamentos e tomadas
de decis@es, postura, gestual previstos e aceitaveis dos arbitros e arbitros
assistentes.

Local:

Campo de Futebol do Manoel Barradas

Palestrantes:

Horéario:

Aristeu Leonardo Tavares - Coronel da Policia Militar do Estado do Rio
de Janeiro - Ex. Chefe de RelagGes Publicas e Assessor de Imprensa da
PMER] - Instrutor do Curso de Formagao da PMERJ - Arbitro Assistente
FIFA — desde 1998 com diversas participacdes nacionais e internacionais -
Arbitro Assistente FIFA — representante do Brasil na Copa do Mundo —
Alemanha — 2006 — Instrutor de arbitros da FIFA — Inspetor de arbitros da
FIFA e da Confederagdo Sul Americana de Futebol.

Marcio Rezende de Freitas - Arbitro FIFA — desde 1991 com diversas
participagdes nacionais e internacionais - Arbitro FIFA — representante
do Brasil na Copa do Mundo — Franga — 1998 — Instrutor de arbitros da
FIFA — Atualmente é comentarista de arbitragem da Rede Globo Minas.

17h00min

Atividade:

Aula de Hidroginastica

Local:

Piscina

Instrutor:

Profé Ismaile Patricia Mignac dos Santos — Graduada em Educacéo
Fisica pela UCSAL

Realizacdo
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Horéario:
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" VIII PRE-TEMPORADA PARA ARBITROS
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PROGRAMA(;AO PRE-TEMPORADA 2012
15 de Dezembro de 2011

18h00min

Atividade:

Jantar

Local:

Horéario:

Refeitério do SESC/Piata

20h00min

Atividade:

Exibicao de Videos FIFA:
e Mao na bola ou bola na mao?
Observacdo e analise da falta tatica
Trabalho em equipe (funcdes e atribuigdes)
e Impedimento

Auditério do SESC/Piata

Palestrantes:

Aristeu Leonardo Tavares - Coronel da Policia Militar do Estado do Rio
de Janeiro - Ex. Chefe de Relac¢Bes Publicas e Assessor de Imprensa da
PMER] - Instrutor do Curso de Formagao da PMERJ - Arbitro Assistente
FIFA — desde 1998 com diversas participacfes nacionais e internacionais -
Arbitro Assistente FIFA — representante do Brasil na Copa do Mundo —
Alemanha — 2006 — Instrutor de arbitros da FIFA — Inspetor de arbitros da
FIFA e da Confederagdo Sul Americana de Futebol.

Marcio Rezende de Freitas - Arbitro FIFA — desde 1991 com diversas
participaces nacionais e internacionais - Arbitro FIFA — representante
do Brasil na Copa do Mundo — Franga — 1998 — Instrutor de arbitros da
FIFA — Atualmente é comentarista de arbitragem da Rede Globo Minas.

Horario: 22h00min
Atividade: Recolhimento

Realizacdo
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" VIII PRE-TEMPORADA PARA ARBITROS

PROGRAMA(;AO PRE-TEMPORADA 2012
16 de Dezembro de 2011

06h00min

Atividade:

Treinamento Fisico

Local:

Praia de Piata

Instrutor:

Horério:

Carlos José de Pinho Espinheira Filho — P6s-Graduado em Atividade
Fisica e Saude / UFBA — Treinamento Desportivo de Alto Rendimento.

08h00min

Atividade:

Café da Manha

Local:

Horéario:

Refeitério do SESC/Piata

09h00min

Atividade:

Local:

Arbitragem e a Busca Pela Exceléncia

Campo de Futebol do Estadio Manoel Barradas

Palestrantes:

Aristeu Leonardo Tavares - Coronel da Policia Militar do Estado do Rio
de Janeiro - Ex. Chefe de RelagBes Publicas e Assessor de Imprensa da
PMER] - Instrutor do Curso de Formagcao da PMERJ - Arbitro Assistente
FIFA — desde 1998 com diversas participacdes nacionais e internacionais -
Arbitro Assistente FIFA — representante do Brasil na Copa do Mundo —
Alemanha — 2006 — Instrutor de arbitros da FIFA — Inspetor de arbitros da
FIFA e da Confederacdo Sul Americana de Futebol.

Marcio Rezende de Freitas - Arbitro FIFA — desde 1991 com diversas
participag®es nacionais e internacionais - Arbitro FIFA — representante
do Brasil na Copa do Mundo — Franga — 1998 — Instrutor de arbitros da
FIFA — Atualmente é comentarista de arbitragem da Rede Globo Minas.

Realizacdo
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Horario:

PROGRAMACAO PRE-TEMPORADA 2012
16 de Dezembro de 2011

12h00min

Atividade:

Almoco

Local:

Horéario:

Refeitério SESC/Piatd

14h00min

Atividade:

Simulacdo de SituagGes de Jogo com participacdo de uma Equipe de
Futebol

Local:

Campo de Futebol do Estadio Manoel Barradas

Palestrantes:

Aristeu Leonardo Tavares - Coronel da Policia Militar do Estado do Rio
de Janeiro - Ex. Chefe de RelagBes Publicas e Assessor de Imprensa da
PMER] - Instrutor do Curso de Formagcao da PMERJ - Arbitro Assistente
FIFA — desde 1998 com diversas participacfes nacionais e internacionais -
Arbitro Assistente FIFA — representante do Brasil na Copa do Mundo —
Alemanha — 2006 — Instrutor de arbitros da FIFA — Inspetor de arbitros da
FIFA e da Confederacdo Sul Americana de Futebol.

Marcio Rezende de Freitas - Arbitro FIFA — desde 1991 com diversas
participagdes nacionais e internacionais - Arbitro FIFA — representante
do Brasil na Copa do Mundo — Franga — 1998 — Instrutor de arbitros da
FIFA — Atualmente é comentarista de arbitragem da Rede Globo Minas.

Realizacdo
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PROGRAMA(;AO PRE-TEMPORADA 2012
16 de Dezembro de 2011

Horario: 18h00min
Atividade: Aula de Hidroginastica
Local: Piscina

Profé Ismaile Patricia Mignac dos Santos — Graduada em Educacgéo
Fisica pela UCSAL

Instrutor:

Horéario: 19h00min
Atividade: Jantar
Local: Refeitorio

Horario: 20h00min
Atividade: Avaliacdo Tedrica

Aristeu Leonardo Tavares - Coronel da Policia Militar do Estado do Rio
de Janeiro - Ex. Chefe de RelagBes Publicas e Assessor de Imprensa da
PMER] - Instrutor do Curso de Formagio da PMERJ - Arbitro Assistente

Palestrantes: || FIFA — desde 1998 com diversas participacdes nacionais e internacionais -
Arbitro Assistente FIFA — representante do Brasil na Copa do Mundo —
Alemanha — 2006 — Instrutor de arbitros da FIFA — Inspetor de arbitros da
FIFA e da Confederacdo Sul Americana de Futebol.

Horéario: 22h00min
Atividade: Recolhimento

Realizacdo

&

Federacao Bahiana de Futehol
10/12



A8 A
- =
By e 153 =
- 2 7 R W - o & 2 *
> ~ 4 = > ) .
- T VS L -
1 ’

|/ VITI PRE-TEMPORADA PARA ARBITROS |

PROGRAMA(;AO PRE-TEMPORADA 2012
17 de Dezembro de 2011

Horério: 06h00min
Atividade: || Café da Manha
Local: Refeitério do SESC/Piata

Horaério: 07h30min

Atividade: Massagem Preparatoria

Massoterapeuta: Berivaldo Hermenegildo dos Santos

Local: Vestiario/ Sala de Mz;ssagem — SESI/Simdes Filho

Horério: 08h00min
Atividade: || FIFA TEST (Teste Fisico)
Local: Pista de Atletismo do SESI/Simdes Filho

Carlos José de Pinho Espinheira Filho — P6s-Graduado em Atividade
Fisica e Satde / UFBA — Treinamento Desportivo de Alto Rendimento

Prof® Og Robson de Menezes — Presidente da Federacdo Bahiana de

Instrutor:  |§ Atletismo, possui graduacdo em Licenciatura Plena em Educacio pela
Faculdade de Educacédo da Universidade Catdlica do Salvador (1976) e
aperfeicoamento em Curso de Atualizacdo para técnica de Atletismo
pela Universidade Federal do Amazonas (1989).

Horario: 12h00min
Atividade: || Almogo
Local: Refeitério do SESC/Piata

Realizacdo
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PROGRAMACAO PRE-TEMPORADA 2012
17 de Dezembro de 2011

Horaério: 14h00min

Atividade: Encerramento

Local: Auditorio do SESC/Piata

Ednaldo Rodrigues Gomes (Presidente da Federacdo Bahiana de
Futebol)

Wilson do Espirito Santo Paim - (Presidente da Comissao Estadual de
Acrbitros de Futebol)

Palestrantes:

Realizacdo
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